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Молодежь – это социально-демографическаягруппа,выделяющаяся на основе 

возрастного показателя и определенного социально-экономического положения в обществе, 

а также наличием ценностей и выполнения определенных функций в данном обществе в 

силу своего возраста. 

Данная группа выбирает или самостоятельно конструирует стили поведения, 

направленные, в том числе, и на социальное воспроизводство.  Активные адаптивные 

стратегии позволяют молодежи выбирать те пути самореализации, которые являются 

наиболее комфортными и оптимальными с их точки зрения для социализации в социуме. В 

то же время этот процесс сопряжен с непредсказуемыми последствиями, как для личности, 

так и для общества[1] 

Студенчествоявляется частьюмолодежи, это группа лиц, учащихся в высшем 

учебном заведении. В некоторых странах студентами называют учащихся в среднем 

учебном заведении. 

В наше время значимость наличия высшего образования возрастает, тем 

самымвозрастает роль студента. Студент это не только будущийспециалист в той или иной 

сфере деятельности, но также студенчество составляет определенную социальную группу. 

Характерными чертами данной  группы в первую очередь являетсясвязь 

студенчества с определенным  видом  деятельности -  учебным.Общая деятельность 

студентов в сочетании с территориальным сосредоточением порождает общность 

интересов, также  групповое самосознание, образ жизни. Данные черты усиливаются за счет 

возрастной однородности. 

Студенческая молодежь не успевает адаптироваться к быстро изменяющимся 

экономическим, политическим, духовным и социальным сторонам бытия. Общественный 

прогресс, влияет на ее потребности, интересы, ценностные ориентации. В большинстве 

случаев имеют место психологические, организационные и финансовые проблемы, которые 

связаны со сменой обстановки, появлением новых обязанностей, сменой круга общения и 

т.д. 

К проблемам социализации студенческой молодежи можно отнести следующие: 

наркоманию, алкоголизм, невнимательность властных структур к запросам и интересам 

молодежи. Приоритетной проблемой для студентов является трудное материальное 

положение. Многие студенты находятся на содержании родителей, материальное состояние 

которых не всегда является благополучным. Главной целью студенчества является 

обучение, развитие в интеллектуальном плане, причем в процесс обучения включено не 

только посещение лекционных и практических занятий, но и самообразование, которое 

занимает значительное количество времени. Поэтому у студентов чаще всего не хватает 

времени для совмещения учебной деятельности и работы. 

С момента поступления в ВУЗ все студенты проходят период адаптации к новым 

условиям жизни, требованиям и обязанностям. Показателем эффективной адаптации в 

студенческой среде является принятие и соблюдение требований учебного заведения, в 

котором обучается учащийся. Насколько высока успеваемость студента, и его активная 

деятельность во внеучебной жизни студентов. Однако, учащийся может не принимать и не 

выполнять требования университета, такая ситуация связана с наличием у студента 

психологической дезадаптации.Данное состояние характерно для тех людей, которые не 

могут приспособиться к новому статусу, новым обязанностям и требованиям. Человек не 

может позитивно выполнять свои социальные роли, а также не может позитивно 

взаимодействовать с окружающим обществом. Такие трудности могут пагубно повлиять на 

результаты учебного процесса, а также весьма негативно сказываются на взаимодействии с 



другими студентами и преподавателями.Если у студента не имеется устойчивых жизненных 

ориентиров и нравственных ценностей, то это может привести его в маргинальную среду, 

что весьма негативно скажется на качестве его жизни в целом. 

Таким образом, развитию студента, как будущего специалиста, способствует его 

эффективная социализация. Важность процесса социализации заключается не только в 

развитии личности, но и общества в целом. 

Один из перспективных путей разрешения вышеперечисленных проблем 

студенчества, является создание новых структурных подразделений, цель которых будет 

направлена на решение проблем студенческой молодежи. Таким подразделением может 

являться служба психологического сопровожденияэффективной жизнедеятельности  

студентов в ВУЗе. Основной целью которой является психологическое сопровождение и 

развития личности студентов. 
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